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Homep IIpuem nuuK, HAUMeHOBaHUe OJ1K01A Macca IMumeBnie BenecTBa () JHepreTnyeckas Buramunsl,
::["‘::Z:‘(g nopuuu HEeHHOCTh (KKaJ) MHKPO3JIeMeHTHI (Mr)
" KAapThI B ‘ )I( I y C ‘ A P I Ca Fe
1 nenr 3ABTPAK
14 Casnat u3 CBeXKUX IOMHJIOP C JIYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47.46 12,25 0,00 19,73 10,55 0,5
286 | Tedrenn msicHbIe 100 14,72 16,14 18,62 278.75 1,13 51,00 |141,40| 57.80 1,27
679 | Kama rpeuneBas pacchimyaras 150 7,46 5.61 35.84 230.45 0.00 0.02 208.5 | 12.98 3.95
465 | Coyc TOMarHbII 50 0,54 1,86 3,46 33,45 0.77 0,00 14,00 14,00 2,8
41 | Macio cIIMBOYHOE 5 0,00 41 0,05 37,50 0,00 29,5 1,00 0,50 0,00
048 | KoMOoT n3 CBEXUX IUIOIOB 180 0,12 0,12 21,72 88,20 0,00 1,00 1,00 0.00 0,00
7 Xebd prkaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,00 0,00 67,2 14 0,31
8 X11e0 HIeHnYHbII 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,00 0,00 34.8 0,01 1,01
CymMmapHbliii 00beM 011071 625
HToro 3a 3aBTpak 28,52 32,82 100,27 873,91 14,15 | 81,52 | 487,63 | 109,84 9,84
Homep HauMeHoBaHHue IInmeBbie BenecTna BuramMuHbBI. MT MuHnepaJsibHbIe BemecTBa (Mr)
TEXHOJI0-
riieckoi 101;E B 3 K v ) Bl C A C P | M F
KapThI Jenb I bIXO01, I €JIKHM, T HPBI, T rJIeBOAbI, T Hepr.lle a q e
HH KKaJ
14 Canar u3 cBeX MOMHUIOP 100 1,13 6.19 472 79,1 0.06 20,42 0,00 17,58 32,88 17,79 0,84
C IIyKOM
17\2 Cyn kaproden. C 606amu 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 0,00 38,08 | 87,18 | 3530 | 2,03
608 Kotnera pybnennas u3 100 15,55 11,55 15,70 228.75 0.1 0,15 28,75 43.75 | 166.38 | 32.13 15
IITUOBI 3alICYCHHAaA
45\3 Kama pucosast pacceinya- 180 1,70 7,69 37,38 145,95 0,09 0,00 0,03 1.55 99,64 517 0,43
Tast
41 Maciao cIHBOYHOE 5 0,00 41 0,05 37,50 0,00 0,00 | 29,50 0,5 1,00 0.00 0.00
465 Coyc TOMaTHBIN 50 0,54 1,86 3,46 33.45 0,02 4 0 14 14 8 2,8
397 Kaxkao ¢ monoxom 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,01 137,0 | 114,22 | 29,92 0,43
7 Xneb prkaHoi 60 3,96 0.72 1,38 108,6 0,1 0,00 0,00 21 75,4 12 0,63
8 X1e0 NIIeHUYHBII 50 3,07 1,07 20.9 107,2 0,13 0.00 0.00 0,01 35,1 14.1 1.05
CymmMmapHblii 00beM 975




‘ Hroro 3a oben 35,11 41,65 115,74 \ 982,3 0,78 | 31,81 | 58,29 | 273,47 | 625,8 | 154,41 | 9,71 |
Ne rexn IIpuem nuuu, HaMUMeHOBaHMe OJ1r00a Macca IIumessble Bemecrsa (T) JHepreTuyeckas Buramussl,
Kapret nopuu HEeHHOCThb (KKaJI) MMKPO03J1eMeHThI (MI)
" b S y c | A | P | ca | Fe
2 1eHb 3aBTpPaK
20/1 | Canat U3 OTBap.CBEKJIbI C PACTUT MACJIOM 60 0,8 5 41 64 1,16 0,00 24,58 19,25 | 0,73
608 | Komiera mschHas 100 15,55 11,55 15,70 228,75 0,15 28,7 | 166,38 | 43,75 1.5
8/3 | Kanycra tyménas 150 3.5 2,9 13.6 94 31,3 31,0 61,80 | 81,89 | 1,11
41 | Macio cIIMBOYHOE 5 0,00 4.1 0,05 37,50 0,00 29,5 1,00 0,50 0,00
049 | HamuTok JIMMOHHBII 180 0,1 0.00 15,00 62,90 5,28 0,00 0,00 7,11 0,11
7 Xneb prkaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,00 0,00 67,2 14 0,31
8 X11e0 MIeHUIHBIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,00 0,00 34.8 0,01 1,01
CyMmMapHbIii 00beM 595
HToro 3a 3aBTpaK \ | 2495 | 2483 | 66.2 64525 | 37,89 | 89,2 |35576| 166,51 | 477
Homep HaumenoBanue IIumesBbie BenecTsa Buramunbl. MU MuHepaabHbIe BelecTsa (Mr)
TEXHOJIO- 2
:;qecmn Jlens OBEJ] Bbixon, | beaku,r | Kupsbl, r Yraesoawl, r | JHepr. B1 A Ca | Mg Fe
PThI
Ilenn.kx
54-13 | CayaT u3 CBEKIIbI OTB 100 1,3 4,5 7,6 76,1 0,01 : 1,14 32 35,9 18,2 1,2
6\2 I1ln u3 cB. Kam co cMeT 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 | 0,00 | 43,33 | 47,63 22,25 | 0,80
245 Pre16a mpumnymieHHas 100 17,54 2,38 0,31 92,50 0,09 0,35 75 16,88 172 13.00 | 0.71
3\3 [Trope xapTodenpHOE 180 3.67 5,76 24,53 164,70 0,16 21.80 | 30.60 | 44.37 | 10391 | 33,30 | 1,21
41 Macno cnmuBo4YHOE 5 0,00 41 0,05 37,50 0,00 29,50 0,5 1,00 0.00 | 0.00
048 KoMnor u3 cBexux mi 180 0,12 0,12 21,72 88,2 0,02 0 35 24.0 0 0,8
7 X11eb prkaHon 60 3,96 0.72 1,38 108,6 0,1 0,00 21 75,4 12 0,63
8 X710 niIeHUYHbIN 50 3,07 1,07 20.9 107,2 0,13 0.00 0,01 35,1 14.1 1.05
CymMmapH. 00bem 01 925
HToro 3a o6en 31,41 23.54 84,98 759,55 0,57 68,74 | 193,09 | 494,94 | 11285 | 6,4




Homep [puem numm, HauMeHoOBaHue OJIIOTA Macca IInmeBble BemecTBa (T) JHepreTuyeckas BuramuHbl,
rexuod NOPUHH LHEHHOCTD (KKaJI) MHKPOJIEMEHTDI (M)
ap B ES Y c [ A ] Ca Fe
3 1eHb 3aBTpaK
15 Canar u3 CBeXUX IMOMHJIOP U OTYPIIOB 60 0,59 3,69 2,24 44 52 10,06 | 0,00 | 20,77 11,21 0,44
54-3p | Kotnera peibnas (MunTaii) 100 14.99 5,06 9.59 143.75 1.03 | 26.2 | 197.13 59,13 0,74
3\3 | ITrope kaprodenpHOE 150 3,06 4.80 20.45 137.25 18.17 | 25,5 | 86.60 36.98 1,01
41 | Macio clIMBOYHOE 5 0,00 4.1 0,05 37,50 0,00 | 29,5 1,00 0,50 0,00
295 | HamuTok aneiabCHHOBBIN 200 0.2 0.00 19.8 77 5.28 | 0,00 0,00 7.11 0,11
7 Xebd prkaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,00 | 0,00 67,2 14 0,31
8 X1e6 MIIeHUYHBINA 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,00 | 0,00 34.8 0,01 1,01
CymMmapHbliii 00beM 011071 595
Hroro 3a 3aBTpak 23,84 18,93 69,88 598,12 35,08 | 81.2 | 407,5 128.97 | 3,62
Homep HaumeHoBanue IInmeBbie BelecTBa BuramuHbl. MI MuHepaabHbIe BelecTsa (Mr)
TEXH.K 3
ApThl Jenb o0en Boixon, r | Beaku, r | dKups,,r | Yraes | Suep. uen Bl | C [ A Ca | P | Mq | Fe
15 Casart u3 CB.Oryp\[TOMH/T 100 0,98 6,15 3,73 74.20 0.05 | 16.76 0 18.68 | 34,61 | 16,26 | 0.74
87 Cyn ¢ pbIO. KOHCEPBO 250 8,61 8,40 14,34 167,25 0,1 9,11 | 15,00 | 45,30 | 176.53 | 47,35 | 1,26
608 | Kotne- 100 15,55 11.55 15.70 228,75 0,1 0,15 | 28,75 | 43,75 | 166.38 | 32,13 | 1,5
TBI,0MTOYKH, ITHULIEITH
679 | Kama rpeuneBasi pacchin 180 8.95 6,73 43.00 276.53 0.22 | 0.00 0.02 15,57 250.2 81.00 | 4.73
41 | Macio cauBOYHOE 5 0,00 4,1 0,05 37,50 0,00 | 0,00 | 29,50 0,5 1,00 0.00 | 0.00
465 Coyc ToMaTHBII 50 0,54 1,86 3,46 33.45 0,02 4 0 14 14 8 2,8
527 | KommoT u3 cMecu cyxod 180 0,45 0 24,3 99 0,18 | 0,45 1 35 35 47 3,9
7 X7neb pixkaHoit 60 3,96 0.72 1,38 108,6 0,1 0,00 0,00 21 75,4 12 0,63
8 X1e0 MmIeHUYHbINH 50 3,07 1,07 20.9 107,2 0,13 0.00 0.00 0,01 35,1 141 1.05
CymmapH o0beM 0.1 975




HToro 3a obex 42,11 40,58 126,86 1132,48 0.9 30,47 | 74,27 | 193,81 | 788,22 | 257.84 | 16,61
Ne TEX IIpuem nuuy, HauMeHoBaHue 0J101a Macca IMumeBsie BenecTBa (I) JHepreTuyeckKas Buramunsl,
KAPTBI MOPUMH LHEHHOCTH (KKAaJI) MHKPO03J1eMEeHTHI (M)
b | K | y c | A | P | cCa Fe
4 nenb 3ABTPAK
45 BuHnerper oBomHou 60 0,82 3,71 5,06 56,88 6,15 0,00 26,98 13,92 26,98
608 Kotnera pybnenHas u3 msica NTUILIBI 100 15,55 11,55 15,70 228,75 0,15 28,7 166,38 43,75 1.5
45\3 Kamma pucoBast pacceimyaras 150 3.8 9,3 47,9 219 0.1 0,00 33.0 44.0 1,0
465 Coyc ToMaTHBIH 50 0,54 1,86 3,46 33,45 4,00 0,00 14,00 14,00 2,8
527 Komnor u3 cmMecu cyxopykToB 180 0,45 0 24,3 99 0,45 0,00 3,6 6,4 0,18
8 X11e0 HIeHNnYHbII 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,00 0,00 34.8 0,01 1,01
7 X11eb prxkaHou 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,00 0,00 67,2 14 0,31
41 Maciio cauBOYHOE 5 0,00 4,1 0,05 37,50 0,00 29,5 1,00 0,50 0,00
CymMmapHbliii 00beM 011071 650
HToro 3a 3aBTpak 30,16 33,8 138,22 932,68 10,85 | 58.2 392,96 144.58 | 33,78
J:;;ex 4]IEHD OBE/]I Boixon, r beaku, r Kupsl, T YraeBoawl, | JHep.ueH B1 C A Ca P Mg Fe
45 Bunerper oBomHou 100 1,36 6.18 8.44 94,80 0,06 | 10,25 0 23,20 | 44,97 | 20.75 | 0,85
18\2 | Cym kaptod. ¢ MaKapOHH 250 6,34 10,3 45.9 252 0,04 | 0,00 0,5 182 | 136 20 0,91
436 Kapxkoe mo-omarraeMy 240 7.33 12.3 14,91 2846 0,08 | 538 | 0,18 | 13.12 | 223 174 | 1.64
41 Macio cauBoYHOE 5 0,00 4,1 0,05 37,50 0,00 | 0,00 | 29,50 0,5 1,00 0.00 | 0.00
10/10 | Yaii 180 0,03 0,01 8,18 35 0,00 | 0,00 | 0,00 0,24 0,00 0,00 | 0,02
7 Xneb prxkaHoi 60 3,96 0.72 1,38 108,6 0,1 | 0,00 | 0,00 21 75,4 12 0,63
8 Xi1e0 nIIeHnYHbII 50 3,07 1,07 20.9 107,2 0,13 | 0.00 0.00 0,01 35,1 14.1 1.05
CymMapHblii 00beM 885
HToro 3a 00ex 22,09 34.68 99,76 919.7 0,41 | 15,63 | 30.18 | 240,07 | 515,47 | 84.25 51




Howmep Tex.xapr IIpuem numu, HauMeHoBaHue 01002 Macca IInmeBbie BenrecTBa () JHepreTuyeckas Buramunsl,
NOpUHHU HEHHOCTb (KKaJI) MHMKPO3JIeMEHThI (MI)
b K | y c | A | p Ca | Fe
5 nenb 3ABTPAK
13 Canar u3 CBeXHUX OTYpILIOB 60 0,46 3,65 1,43 40,38 5,79 0,00 24.01 13,11 0,34
34 I110B ¢ UBIIIICHKOM 200 19.8 25.36 74,4 332,2 0,45 51,00 141,40 57.80 1,27
049 Hanutox mTuMOHHBIN 180 0,1 0.00 15,00 62,90 5,28 0,00 0,00 7,11 0,11
7 Xneb prraHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,00 0,00 67,2 14 0,31
8 X11e0 MIIeHNYHBIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,00 0,00 34.8 0,01 1,01
41 Macio ciuBo4HOE 5 0,00 41 0,05 37,50 0,00 29,5 1,00 0,50 0,00
CymMmapHbliii 00beM 011071 525
HToro 3a 3aBTpaK 25,36 34,39 108.63 631.08 11,52 80,5 268,41 92,53 3,04
Homep TexHo- HaumenoBanue IIuineBble BenecTBa ButaMuHBI. MI' MuHepajbHbIe BellecTBa
JIOTHYeCKOM 5 (mr)
KapTel Jlenn Beixon, | Beakm, r Kupwl, r YriaeBoabl, | JHepr. B1 C A Ca P Mq Fe
OBEJ r r enH.kKka
13 Canar u3 cB. orypIt 100 0.76 6.09 2,38 67,3 0,03 9,5 0.00 | 21,85 | 40,02 | 13,30 | 0,57
2\2 bopix co cmer 250\6,3 1,81 491 125,25 102,50 0,05 | 10,29 | 0,00 | 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
286 Tedrenn mscHbie 100 14,72 16,14 18,62 278,75 0,07 1,13 | 51.00 | 57,80 | 141.4 | 28.40 | 1,27
43\3 MaxkapoHsl OTBapH 180 6.62 5.42 31.73 202,14 0,07 0.00 | 25.20 | 5,83 | 44,60 | 25,34 | 1.33
41 Maciio cnuBoYHOE 5 0,00 41 0,05 37,50 0,00 0,00 | 29,50 0,5 1,00 0.00 | 0.00
465 Coyc ToMaTHbII 50 0,54 1,86 3,46 33.45 0,02 4 0 14 14 8 2,8
048 KoMmmnot u3 cBexux 180 0,12 0,12 21,72 88,2 0,02 0 0 35 24,0 0 0,8
IUIOOB
7 Xneb prkaHoi 60 3,96 0.72 1,38 108,6 0,1 0,00 0,00 21 75,4 12 0,63
8 Xi1e6 MIeHnYHbII 50 3,07 1,07 20.9 107,2 0,13 0.00 0.00 0,01 35,1 141 | 1.05
Cymm 00beM 041 975
HTtoro 3a 00en 31,6 40.43 225,49 1025,64 0.49 2497 | 105,7 | 200,37 | 428.75 | 127.39 | 9,64




Homep IIpuem nuuM, HAUMEHOBaHME OJ1I0IA Macca IMumeBsie BenecTBa (I) JHepreTuyeckKas BuramMuHbI,
:}e:(&);og:r;l;e nopuuu HEeHHOCTh (KKaJI) MHKP03JeMeHThI (MI)
P B | XK | V¥ C | A | P | ca | Fe
6 1eHb 3aBTpak
15 Canar 13 CBeXUX IMOMHJIOP U OTYPIOB ‘ 60 ‘ 0,59 ‘ 3,69 2,24 44 52 10,06 ‘ 0,00 ‘ 20,77 11,21 0,44
608 Kotmersl,0NTOYKH, IITHATIETN 100 15,55 11,55 15,70 228,75 0,15 28,7 166,38 | 43,75 1,5
43\3 MakapoHHbIe u3/1eus (OTBapHbIC) 150 5,52 4,52 26.45 168,45 0,00 21.00 37.17 4.86 1,11
465 Coyc TOMaTHBIH 50 0,54 1,86 3,46 33,45 4,00 0,00 14,00 14,00 2,8
048 KoMmrIioTr u3 cBexux 1miIogoB 180 0,12 0,12 21,72 88,20 0,00 1,00 1,00 0.00 0,00
8 X1eb MIIeHnYHbIH 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,00 0,00 34.8 0,01 1,01
7 Xnebd prkaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,00 0,00 67,2 14 0,31
41 Macno ciiMBoYHOE 5 0,00 4.1 0,05 37,50 0,00 29,5 1,00 0,50 0,00
CymmapHblii 00beM 011071 625
HToro 3a 3aBTpak 27,32 27,12 87,37 738,97 14.21 | 80.2 342,32 88.33 7.17
Homep HaumenoBanue IInmeBbie BemecTBa BuramMuHBI. MT MuHnepaJjibHbIe BemecTBa (Mr)
TEXHOJI0- 6
ru4yecKoi
KapThi Jlenn o0en Boixon, | beaku,r | Kupb, r | Yries JHepr. B1 C A Ca P Mq Fe
IMenHn.kka
15 Canat 3 CB IIOM U OT'yp 100 0,98 6,15 3,73 74.20 0.05 16.76 0 18.68 3461 | 16,26 | 0.74
6\2 | Ilu u3 ce.kan co cvetan | 2506,3 1,75 4,89 8,49 84,75 006 | 1846 | 000 | 4333 | 4763 | 2225 | 080
591 [ynsm 100/75 23,80 19,52 5,74 203.00 0,21 1,54 0.00 29,40 234,98 | 31.39 | 2,80
679 Kama pacceimuarast 180 8.95 6,73 43.00 276.53 0.22 0.00 0.02 15,57 250.2 | 81.00 | 4.73
41 Macio cIuBoYHOE 5 0,00 41 0,05 37,50 0,00 0,00 29,5 0,5 1,00 0.00 0.00
397 Kakao ¢ Mosokom 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,01 137,0 114,22 | 29,92 0,43
7 Xneb prxkaHoi 60 3,96 0.72 1,38 108,6 0,1 0,00 0,00 21 75,4 12 0,63
8 Xi1e0 nuIeHnYHbII 50 3,07 1,07 20.9 107,2 0,13 0.00 0.00 0,01 35,1 14.1 1.05
CymMapHblii 00beM 1000
HToro 3a 06en 46,18 46,37 99,11 998.78 0.82 38,19 29,53 265,49 793,14 | 206,92 | 11,18




Homep IIpuem nuuM, HAUMeHOBaHMe OJIK01A Macca IMumeBsble BemecTBa (1) JHepreTuyecKas Buramunsl,
;Z’:::;;r nopuuu HEeHHOCTh (KKaJI) MHKPO3JIeMeHTHI (Mr)
KAPTBI b I X I Y C ‘ A P | Ca ‘ Fe
7 1eHb 3aBTpPaK
20/1 | Camar U3 0TBap.CBEKIIBI C PACTHT MACIOM 60 0,8 5 4.1 64 1,16 0,00 24,58 19,25 0,7
608 | KomyeTsl ,0MTOYKH, ITHULIEIH. 100 15,55 11,55 15,70 228,75 0,15 28,7 166,38 43,75 1.t
321 | Pary u3 oBoeit 150 2,29 11,00 14.44 166.00 8,67 31,00 61.80 23.90 0,9
295 | HanuTok aneabCHHOBBIN 200 0.2 0.00 19.8 77 5.28 0,00 0,00 7.11 0,1
7 X7neb prxaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,00 0,00 67,2 14 0,3.
8 X11e6 mIIeHHYHbINA 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,00 0,00 34.8 0,01 1,0
41 Macao cauBo4HOE 5 0,00 41 0,05 37,50 0,00 29,5 1,00 0,50 0,0
CymmapHblii 00beM 01101 595
HTtoro 3a 3aBTpak 23,84 32.93 71,84 731,35 15.26 89,2 355.76 | 108.52 4.6
Ne Tex kapr HauMmeHoBaHue IInmeBbie BemecTBa BuramMuHbI. MT MuHepajibHbIe BenecTBa (Mr)
7
Jlenn o0en Boixon, | beaku,r | Kupsbl, r YraeBoabl, | JHepr. B1 C A Ca P Mq Fe
Menn.
54-13 Canar 13 CBEeKJIBI OTB 100 1,3 4,5 7,6 76,1 0,01 38 1,14 32 35,9 18,2 1,2
17\2 Cyn kaptod. ¢ 60608 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 581 0,00 38,08 | 87,18 35,30 2,03
54-3p Kotnera prionas 100 14,99 5,06 9,59 143,75 0,08 1,03 26,25 | 59,13 | 197,13 | 26,38 | 0,74
(MuHrait)
45\3 Kama pucosast paccein- 180 1,70 7,69 37,38 145,95 0,09 0,00 0,03 1.55 99,64 5,17 0,43
qgaras
41 Macao CIUBOYHOE 5 0,00 41 0,05 37,50 0,00 0,00 | 29,50 0,5 1,00 0.00 0.00
465 Coyc ToMaTHbII 50 0,54 1,86 3,46 33.45 0,02 4 0 14 14 2,8
527 Kommot u3 cyxodp 180 0,45 0 24,3 99 0,18 0,45 1 35 35 47 3,9
7 Xneb prkaHoi 60 3,96 0.72 1,38 108,6 0,1 0,00 0,00 21 75,4 12 0,63
8 X71€0 nMIIeHnYHbIH 50 3,07 1,07 20.9 107,2 0,13 0.00 0.00 0,01 35,1 14.1 1.05
CymMmapHblii 00beM 975
0J110]1




Htoro 3a 00en 31,5 30,28 120,99 886,3 0.84 15,09 | 57,92 | 201.27 | 580,35 | 166,15 | 12.78
Homep IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 01002 Macca IIumeBnie BenrecTBa () JHepreTuyeckas BuramuHbI,
I;f:‘;ﬁg nopuuu HEeHHOCThb (KKaJI) MMKPO03J1eMeHThI (MI)
il KapThbl b ‘ X ‘ Y C ‘ A P Ca ‘ Fe
8 1eHp 3aBTpakK
14 Canar u3 CBeXHUX IMOMHJIOP C JIYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 12,25 0,00 19,73 10,55 0,5
286 | Tedrenu mscHbie 100 14,72 16,14 18,62 278.75 1,13 51,00 | 141,40 57.80 1,27
679 | Kama pacceimyaras 150 7,46 5.61 35.84 230.45 0.00 0.02 208.5 12.98 3.95
465 | Coyc ToMarHbIN 50 0,54 1,86 3,46 33,45 4,00 0,00 14,00 14,00 2,8
11/10 | Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,07 0,01 8,10 36 0,80 0,00 0,00 2,02 0,05
7 Xneb prkaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,00 0,00 67,2 14 0,31
8 X71e0 HIeHUYHbIH 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,00 0,00 34.8 0,01 1,01
41 | Macno cIuBOYHOE 5 0,00 41 0,05 37,50 0,00 29,5 1,00 0,50 0,00
CymmapHblii 00beM 011071 645
HToro 3a 3aBTpak 28,47 32,71 86,65 821,71 18,18 | 80,52 | 486,63 111.86 9.89
Ne Tex kap- 8 IEHb OBE/ Boixon, | beaku, r | dKupbl, r | Yries. JHepr. B1 C A Ca P Mg Fe
Thl Ilenn.kka
14 Canar U3 CBEXHUX IIOMHJL C 100 1,13 6.19 4,72 79,1 0.06 20,42 0,00 17,58 32,88 17,79 0,84
JIYKOM
2\2 Bopnr co cmeranoit 250\6,3 1,81 491 125,25 102,50 0,05 10,29 0,00 44,38 53,23 26,25 | 1,19
608 Kotuiera py6iien u3 nrui 100 15,55 11,55 15,70 228.75 0.1 0,15 28,75 43.75 | 166.38 32.13 1,5
3\3 [Trope xapTodenpHOe 180 3.67 5,76 24,53 164,70 0,16 21.80 30.60 | 44.37 | 103.91 33,3 1,21
41 Maciio CIIMBOYHOE 5 0,00 4.1 0,05 37,50 0,00 0,00 29,50 0,5 1,00 0.00 0.00
10/10 Yait 180 0,03 0,01 8,18 35 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 0,00 0,02
7 Xneb prkaHoi 60 3,96 0.72 1,38 108,6 0,1 0,00 0,00 21 75,4 12 0,63
8 X11€0 MIIEHUYHBIN 50 3,07 1,07 20.9 107,2 0,13 0.00 0.00 0,01 35,1 14.1 1.05
CymmapHblii 00bemM 925




\ oJ1101

Howmep IIpuem nuuu, HaMUMeHOBaHMe OJ1r00a Macca IIumessbie BemecTsa (1) JHepreTuyeck Buramunsl,
::l’l‘::c’ig nopuuu asi HEHHOCTh MMKPO03J1eMeHThI (MI)
il KapThl b I XK I y (kKaur) C I A ‘ P Ca Fe
9 nenbp 3aBTpaK
13 Canar 13 CBeXKUX OT'YpIIOB 60 0,46 3,65 1,43 40,38 5,79 0,00 24.01 13,11 0,34
54-3p | Kotnera ppiOHbIi (Muraii) 100 13,3 4.7 9,59 133.75 0.43 26,25 183.5 53.38 0.74
43\3 | MakapoHHbIe u3zieans (OTBapHbIE) 150 5,52 4,52 26.45 168,45 0,00 21.00 37.17 4.86 1.11
465 | Coyc ToMaTHbII 50 0,54 1,86 3,46 33,45 4,00 0,00 14,00 14,00 2,8
527 | Komnot u3 cMecu cyxo(hpyKkToB 180 0,45 0 24,3 99 0,45 0,00 3,6 6,4 0,18
7 X1eb prraHou 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,00 0,00 67,2 14 0,31
8 X11eb MIIeHUYIHBIN 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,00 0,00 34.8 0,01 1,01
41 | Macio cIMBOYHOE 5 0,00 41 0,05 37,50 0,00 29,5 1,00 0,50 0,00
CymmapHbliii 00beM 0J110] 625
HToro 3a 3aBTpak 25,27 20,11 83,03 670.63 10,67 76,75 | 365.28 106.26 6.49
Hroro 3a ob0en 29.22 34,31 200,72 863,35 0.6 52.66 88,85 | 171,83 | 4679 135,57 | 6,44
Homep Tex- HaumeHoBaHue IIumeBbie BenecTBa BuramuHbl. M MuHepaabHbIe BelecTsa (Mr)
HOJIOTH4Ye- 9
CHOM KapThl Jlenr OBE/] Broixon, | beaku, r | 2Kupsbl, | YrieBoabl, | DHepr. B1 C A Ca P Mg Fe
r r r enH. kxaa
13 Caunar u3 cB. oryp- 100 0.76 6.09 2,38 67,3 0,03 9,5 0.00 21,85 | 40,02 | 13,30 | 0,57
1IOB
18\2 Cym kapTodenbHbIi 250 6,34 10,3 45.9 252 0,04 0,00 0,5 182 136 20 0,91
C MaKapOHHBIMHU
304 I1110B ¢ LBIIUIEHKOM 210 19,8 25.36 74,4 332,2 0,06 1.01 48 451 | 199.3 | 475 | 2,19
41 Macio ciuBOYHOE 5 0,00 41 0,05 37,50 0,00 0,00 29,50 0,5 1,00 0.00 | 0.00
048 Kommot u3 cBexux 180 0,12 0,12 21,72 88,2 0,02 0 0 35 24,0 0 0,8
TJI0I0B
7 Xneb prxkaHoit 60 3,96 0.72 1,38 108,6 0,1 0,00 0,00 21 75,4 12 0,63




8 X110 MIeHUYHbINH 50 3,07 20.9 107,2 0,13 0.00 0.00 0,01 35,1 14.1 1.05
CymMmapHblii 00beM 855
011011
Hroro 3a ob6ex 34,05 47,76 166,73 993 0,38 10,51 78 305,46 | 510,82 | 106,9 | 6,15
Homep IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 01002 Macca IMumeBslie BemecTBa () JHepreTuyeck BuramuHbl,
::::c)ig nopuuu asi HEHHOCTh MHKPO3JIeMeHThbI (MI)
il KapThl b | XK | Y (kkaun) C | A p Ca Fe
10 xennb
45 Bunerper oBoiHoit 60 0,82 3,71 5,06 56,88 6,15 0,00 26,98 13,92 26,98
54- Kapxkoe no- nomamraemy ( TyméHoe) 200 17,21 4,67 13.72 165.63 5.61 15,00 210.63 19.44 2.52
Vi
295 | HamuTok aneiabCHHOBBIN 200 0.2 0.00 19.8 77 5.28 0,00 0,00 7.11 0,11
7 Xneb prkaHoi 40 2,6 0,48 1,05 72,4 0,00 0,00 67,2 14 0,31
8 X71e0 HIeHUYHbIH 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,00 0,00 34.8 0,01 1,01
41 | Macno cIuBOYHOE 5 0,00 41 0,05 37,50 0,00 29,5 1,00 0,50 0,00
CymMmapHbIii 00beM 011071 570
HToro 3a 3aBTpak 27,23 15,78 80,38 615,11 17,04 445 386,61 62.98 30,93
Hroro 3a 10 gueii 5980 264,96 273.4 892,47 7278,81 184,85 | 761,79 | 3848,86 | 1120,38 | 114.17
CpenHee 3HaYeHHE 32 IEPHOJ 598 26,5 27,3 89,25 727,9 18,5 76.2 384,9 112,04 11.42
Hopma no Caullun 2.3/2.4.3590-20 500
Homep texuoJo- HaumvmenoBanue IInmeBbie BenecTra BuramMuHbBI. MT MuHepajibHbIe BelllecTBa
TU4eCKOoil KapThl 10 (Mr)
Jlenb OBE/] Beixon, | beakn, r | ZKupsl, r | Yrieso- JHepr. B1 C A Ca P Mq Fe
r Jbl, T IMenH.xxa
45 BuHerper oBONHOM 100 1,36 6.18 8.44 94,80 0,06 | 10,25 0 23,20 | 4497 | 20.75 | 0,85
87 Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEPB 250 8,61 8,40 14,34 167,25 0,1 9,11 | 15,00 | 45,30 | 1765 | 47,35 | 1,26
3




286 Tedrenu msicHble 100 14,72 16,14 18,62 278,75 0,07 | 1,13 | 51.00 | 57,80 | 141.4 | 28.40 | 1,27
43\3 MakapoHHBIE H3/CIUS OTB 180 6.62 5.42 31.73 202,14 0,07 | 0.00 | 25.20 | 5,83 | 44,60 | 25,34 | 1.33
41 Macso cimBouHOE 5 0,00 4,1 0,05 37,50 0,00 | 0,00 | 29,50 0,5 1,00 0.00 | 0.00
465 Coyc ToMaTHBbI# 50 0,54 1,86 3,46 33.45 0,02 4 0 14 14 8 2,8
397 Kakao ¢ Monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,01 137,0 | 114,22 | 29,92 | 0,43
7 X71e0 pxaHoi 60 3,96 0.72 1,38 108,6 0,1 | 0,00 0,00 21 75,4 12 0,63
8 X110 MIeHUYHbINH 50 3,07 1,07 20.9 107,2 0,13 0.00 0.00 0,01 35,1 14.1 1.05

CyMMapHblii 00beM 01101 975

Hroro 3a 06en 42,55 47,08 114,74 1136,69 0,6 25,92 | 120,71 | 304,64 | 647,22 | 185,86 | 9,62

Hroro 3a 10 qHei 9455 345,82 386,68 1355,12 9697,79 6,39 | 289,66 | 712,19 | 2349,5 | 5852,6 | 1538,1 | 93,6
1 4 3

Cpennee 3HaueHue 3a 1e- 945,5 34,6 38,7 1355 969,8 0,64 29,0 71,22 | 2350 | 5853 | 153,8 9,4

pHOI

Hopma no Can [Tun 800

2.3/2.4.3590-20

JlaHHBIE TEXHOJIOI'MYECKHE KapThl COCTABIEHBI B COOTBETCTBUU C «CaHUTApHO-3MUIEMHOJIOTMYECKMMU TPEeOOBAaHMSMM K OpraHU3alMM MUTaHUS
oOyyJaromuxcsi B 00111€00pa30BaTeIbHbIX YUPEKACHUAX, YUPEKICHUSAX HAYaJIbHOTO U CPEeIHEro MpodeccuoHanbHOro 00pa3oBaHuUs», YTBEPKICHHBIMU
nocTaHoBJIeHHEM [ TaBHOTO rocynapcTBeHHOro canutapaoro Bpada Poccuiickoit ®denepaunn CanlluH 2.3/24 3590-20

[Tpu cocTaBiIeHUH TEXHOJIOTUYECKUX KapT UCMOIb30BAJIaCh CIEAYIONIAs JIUTeparypa:

COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB - COOPHUK pelenTyp OIro1 U KyNMHAPHBIX W3JEIUNA AJIs MPEeINpUsITHI OOIIECTBEHHOTO MUTAaHUs MPH 00-
mmeodpaszoBarenbHbIX mikonax / [Tox pen. B.T.Jlanmunoi. — M.: Xnebnpoaundopm, 2004. — 639 c.

COopHuK penentyp OO U KyJWHAPHBIX WU3IETUN IS MpeanpusaTuii odmecTBeHHoro nutanus/ ABT.-cocT.: A.M.3106H0B, B.A. L{piranenxo,
M.U. Ilepecnunsiii. — K.: A.C.K., 2005 - 656 ¢

COOpHUK TEXHUYECKUX HOpMATUBOB - COOPHMK perentyp OIto1 U KyJIUHAPHBIX U3JEIUN 71 MUTAaHUs JeTel JTOIIKOJbHBIX 00pa30BaTebHbIX
yupexaenuit / [lon pen. M.IL.Morunsaoro u B.A. Tyrenssna. — M.: [leJIu npunT, 2010. — 628 c.

COopHuK perentyp 004 U KyJAMHAPHBIX U3ENUN A1 IpeanpusaTuil oduiectBeHHoro nutanus. — M.: [ocropruzaar, 1955

COopHuK perentyp OntoA W KyITHHAPHBIX U3AEIMNA Ui Opeanpustuil obmectBeHHoro nutanus/Cocrasutens JI.E.Tonynosa. - U3narenscTBo
“ITPO®UKC” Canxrt-IlerepOypr, 2003 r.

XUMHUYECKUH COCTaB POCCUHMCKUX MMIIEBBIX MpoaykToB: CnpaBounuk / ITox pex. wien.-xopp. MAU, npod. MU.M. CkypuxuHa u akajaeMuka
PAMH, npod. B.A.Tyrenbsina. — M.: leJIu npunt, 2002 — 236 c.

Xumuueckuit cocraB nueBbix npoayktos/ [Tox pen. U.M.Ckypuxuna, M.H.Bonrapesa, - M.: BO «Arpoxumusnar», 1987., T. 1
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