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      Программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО).  

     Программа разрабатывается и утверждается OУ самостоятельно в соответствии с ФГОС 
ДО и с учетом Примерных образовательных программ. Содержание Программы включает 
совокупность образовательных областей, которые обеспечивают социальную ситуацию 
развития личности ребенка.      

    Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 
возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного 
развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности; 
на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей. 

     Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 
точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО).  

     Основная образовательная программа дошкольной группы МКОУ ООШ с.Медяны 
разработана  в соответствии с  нормативно - правовыми документами:  

-  Федеральный закон  «Об  образовании  в Российской Федерации» 29 декабря 2012 г. № 273-
ФЗ;  

 - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по  основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования 
(приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования         
(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 
режима работы  дошкольных  образовательных организаций» СанПиН 2.4.1.3049-13  
(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
15.05.2013 № 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "; 

- Закон Кировской области «Об образовании в Кировской области»  от 14.10.2013 г. № 320-
ЗО;  

- Устав  МКОУ ООШ с.Медяны Юрьянского района Кировской области 

Цель Программы:  полноценное развитие физических, интеллектуальных, духовно-
нравственных, эстетических  и личностных качеств  воспитанников в различных видах 
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деятельности с учетом региональных особенностей, потребностей и интересов родителей и 
общества.  

Задачи Программы: 

1. создавать условия для охраны и укрепления физического и психического здоровья 
детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2. обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, социального 
статуса, психофизиологических и других особенностей; 

3. способствовать обеспечению преемственности целей, задач и содержания 
образования, реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования; 

4. создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развивать способности и 
творческий потенциал каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми, миром; 

5. объединять обучение и воспитание  в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. формировать общую культуру личности детей, в том числе ценности здорового образа 
жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формировать  предпосылки учебной деятельности; 

7. формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

8.  способствовать обеспечению психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Принципы формирования Программы. 

В основу Программы заложены следующие  основные принципы: 

- поддержка разнообразия детства, сохранение уникальности и самоценности детства как 
важного этапа в общем развитии человека; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 
(законных представителей), педагогических и иных работников ДОО) и детей; 
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-  уважение личности ребенка; 

- реализация в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в 
форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 
активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка; 

-  полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) 
детского развития; 

- содействие и  сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

- сотрудничество организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 
видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития). 

Подходы к формированию Программы 

Личностно-ориентированный подход предусматривает организацию образовательного 
процесса с учетом того, что личность как цель, субъект, средство, результат воспитания 
является главным критерием его эффективности. Главное средство реализации личностно-
ориентированного подхода – создание условий для развития личности на основе изучения ее 
задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом признания уникальности личности, 
ее интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение. Практической 
реализацией личностно-ориентированного подхода является использование технологии 
индивидуального маршрута, когда образовательный процесс осуществляется 
дифференцированно, в зависимости от уровня развития физических умений, умственных 
способностей, индивидуальных, психических особенностей ребенка, от характера влияния на 
него окружения. 

Суть индивидуального подхода составляет гибкое использование педагогом различных форм 
и методов воспитания по отношению к каждому ребенку. Индивидуальный подход 
необходим каждому ребенку,  т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, научиться 
управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые 
стороны.  

Деятельностный подход предполагает направленность педагогических мер на организацию 
интенсивной постоянно усложняющейся деятельности, т.к. только через собственную 
деятельность человек усваивает науки и культуру, способы познания и преобразования мира, 
формирует и совершенствует личностные качества. Деятельностный подход предусматривает 
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концентрацию внимания на организации и управлении целенаправленной воспитательной 
деятельностью ребенка в общем контексте его жизнедеятельности. 

Результатом реализации деятельностного подхода является, с одной стороны, создание 
педагогом алгоритмов (технологий) деятельности, обеспечивающей достижение 
воспитательных целей. С другой стороны – это развитие ребенка, и в первую очередь, таких 
его умений, как целеполагание, планирование, организация, регулирование, контроль, 
самоанализ и оценка результатов деятельности.  

 Средовой подход предусматривает использование возможностей внутренней и 
внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка. 
Внутренняя (или образовательная) среда рассматривается как пространство, окружение, 
условия, в которых существует, функционирует и удовлетворяет свои образовательные 
потребности каждый воспитанник. Среда может быть охарактеризована: 

- открытостью, которая предполагает свободу выбора и доступность основных источников 
развития – образовательных ресурсов (театры, библиотеки и т.д.); 

- вариативностью форм и содержания развития как личностного, так и профессионального;  

- интеграцией образовательных ресурсов - культуры, искусства, науки, системы образования, 
общественных объединений и организаций; 

- стилем взаимодействия внутри среды, характером отношений к социальному опыту и его 
передаче. 

 Социальная среда рассматривается как фактор воспитания, социальный фон его 
реализации, инструмент или механизм взаимодействия с человеком.  

Характеристики особенностей развития детей раннего и  дошкольного возраста  

Для правильной организации образовательного процесса необходимо выделить 
характеристику возрастных и индивидуальных особенностей и возможностей  детей 
дошкольного возраста. 

От 2  до 3 лет 

Познание себя, своего образа, идентификация с именем. Начинают формироваться элементы 
самосознания, связанные с идентификацией имени и пола.  

Детям характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний 
от ситуации. Они легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Дети этого возраста соблюдают элементарные правила поведения, обозначенные словами 
«можно», «нельзя», «нужно». 
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Совершенствуется ходьба, основные движения, расширяется ориентировка в ближайшем 
окружении. Ребенок проявляет большую активность в познании окружающего мира. 
Возникает потребность более глубокого и содержательного общения со взрослым. 

В этом возрасте интенсивно формируется речь. Речевое общение со взрослым имеет 
исключительно важное значение в психическом развитии. 

Развивается сенсорное восприятие. Формируются зрительные и слуховые ориентировки. К 3 
годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большим искажением. 

Основная форма мышления – наглядно-действенная. 

Внимание неустойчивое, легко переключается. Память непроизвольная. 

Развивается предметная деятельность. Появляется способность обобщения, которая  
позволяет узнавать предметы, изображения. 

Формируются навыки самообслуживания.  

От 3 до 4 лет 

Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств 
и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное 
отношение к окружающим, сверстникам.  

Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны. 

Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определёнными 
разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие поведения другого ребёнка нормам 
и правилам поведения.  

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-
женщина, мальчик-мужчина.  

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения 
навыками самообслуживания. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность 
составляет не менее половины времени бодрствования).  

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, 
явлениях окружающей действительности и о себе самом.  

В 3 года складываются некоторые пространственные представления. 
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Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей действительности 
обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями возраста, с другой - его 
непосредственным опытом.  

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно.  

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску.  

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности.  

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради 
участия в общей игре или продуктивной деятельности.  

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь.  

В 3-4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться интерес к 
книге и литературным персонажам.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив.  

От 4 до 5 лет 

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако у них уже 
начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя вести.  

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, 
приёма пищи, уборки помещения.  

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать тема 
собственного здоровья.  

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 
принадлежности, аргументируют её по ряду признаков. 

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, которые 
были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно 
уходят в прошлое. 

Развивается моторика дошкольников.  

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, 
овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов.  
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В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является 
такой непосредственной, как раньше. Развивается образное мышление. 

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет (если 
ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребёнка 
появляется действие по правилу - первый необходимый элемент произвольного внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами. 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка.  

Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня понимания им того, 
что он слышит от взрослых, видит на картинках и т. д.  

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 
общении со взрослыми и сверстниками.  

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 

В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета. 

Речь становится более связной и последовательной.  

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о её 
содержании.  

Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть 
стихи и может выразительно читать их на публике.  

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского труда, как 
целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных трудовых процессов.  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 
откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и 
изобразительного искусства. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная деятельность. 
К 4 годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 

От 5 до 6 лет 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества 
(ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном 
поведении и взаимоотношениях людей.  
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В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения - 
формируется возможность саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те 
требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе.  

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности, поэтому после 
6 лет воспитательные воздействия на формирование её отдельных сторон уже гораздо менее 
эффективны.  

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в игровом 
взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение 
правил игры. Усложняется игровое пространство.  

Более совершенной становится крупная моторика.  

Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и углубляются.  

Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны яркие 
события. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным.  

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость.  

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 
ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств 
(схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и 
явлений.  

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 
(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь 
от практической деятельности и предваряя её.  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей 
этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Словарь активно 
пополняется. Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи грамматики. Строят 
игровые и деловые диалоги. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики,  в том 
числе связанной с проблемами взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей 
страны.  

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет.  

Трудовая деятельность. В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование 
и самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех других 
компонентов детского труда).  
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В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 
изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 
персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 
эстетической оценки.  

Музыкально-художественная деятельность. В старшем дошкольном возрасте  происходит 
существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. Совершенствуется качество 
музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и 
направленными. 

В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. 

Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному 
творческому конструированию из разных материалов.  

От 6 до 7 лет 

В целом, ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный субъект 
деятельности и поведения.  

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания. 

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные 
извне) правила и нормы.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. 
Эмоции глубоки и разнообразны. Формируются эмоциональные представления, что 
позволяет дошкольникам предвосхищать последствия своих действий, что влияет на 
эффективность произвольной регуляции поведения. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Большую 
значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой.  

В этом возрасте дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей 
гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и 
различными проявлениями мужских и женских свойств. 

 В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное 
использование двигательного опыта.  

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, 
величине предметов.  

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного 
внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.  
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В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно (т. е. без 
специальной цели) запоминать достаточно большой объём информации.  

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с 
другой — более логичным и последовательным. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей 
(взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). В процессе диалога ребёнок 
старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, 
согласует свои реплики с репликами других.  

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в 
определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, достаточно 
развитыми эмоционально-выразительными и техническими умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и 
жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество 
композиторов и исполнителей).  

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный 
образ, представленный в произведении, пояснять использование средств выразительности, 
эстетически оценивать результат музыкально-художественной деятельности.  

Дети способны создавать различные постройки. 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой возрастные 
характеристики возможных достижений ребёнка к концу дошкольного образования.  

Целевые ориентиры: 

не подлежат непосредственной оценке; 

не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 
уровня развития детей;  

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей;  

не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  



12 

 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 
общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы 
настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 
предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Требования к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 
дошкольного образования. К целевым ориентирам дошкольного образования относятся 
следующие социально-нормативные характеристики возможных достижений ребенка: 

1)Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 
настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаши и др.) и умеет пользоваться 
ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к стихам и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под 
музыку; эмоционально откликается на различные  произведения культуры и искусства; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

2) Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 
себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты; 
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- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игр, 
различает условную и реальную ситуацию, умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 
движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  
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Творческая инициатива 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

Активно развертывает 

несколько связанных по смыслу 

условных действий (роль в 

действии), содержание которых 

зависит от наличной игровой 

обстановки; активно использует 

предметы-заместители, наделяя 

один и тот же предмет разными 

игровыми значениями; с 

энтузиазмом многократно 

воспроизводит понравившееся 

условное игровое  действие ( 

цепочку действий) с 

незначительными вариациями. 

Ключевые признаки 

В рамках наличной 

предметно-игровой 

обстановки активно 

развертывает 

несколько связанных по 

смыслу игровых действий (роль 

в действии); 

вариативно использует 

предметы-заместители в 

условном игровом 

значении. 

 

Имеет первоначальный 

замысел ("Хочу играть в 

больницу", "Я -шофер" и т.п.); 

активно ищет или видоизменяет 

имеющуюся игровую 

обстановку; принимает и 

обозначает в речи игровые роли; 

развертывает отдельные 

сюжетные эпизоды (в рамках 

привычных 

последовательностей событий), 

активно • используя не только 

условные действия, но и 

ролевую речь, разнообразя 

ролевые диалоги от раза к разу; 

в процессе игры может 

переходить от одного 

отдельного сюжетного эпизода 

к другому (от одной роли к 

другой), не заботясь об их 

связности.  

Ключевые признаки 

Имеет первоначальный 

замысел, легко 

меняющийся в процессе 

игры; принимает разнообразные 

роли;  

при развертывании 

отдельных сюжетных эпизодов 

подкрепляет 

условные действия 

ролевой речью 

(вариативные диалоги с 

игрушками 

или сверстниками). 

 

Имеет разнообразные 

игровые замыслы; активно 

создает предметную обстановку 

"под замысел"; комбинирует 

(связывает) в процессе игры 

разные сюжетные эпизоды в 

новое целое, выстраивая 

оригинальный сюжет; может 

при этом осознанно 

использовать смену ролей; 

замысел также имеет тенденцию 

воплощаться преимущественно 

в речи (словесное 

придумывание историй), или в 

предметном макете 

воображаемого "мира" (с 

мелкими игрушками-

персонажами), может 

фиксироваться в продукте 

(сюжетные композиции в 

рисовании, лепке, 

конструировании). 

Ключевые признаки 

 Комбинирует разнообразные 

сюжетные эпизоды в новую 
связную 

последовательность; 

использует развернутое 
словесное комментирование 
игры через события 

и пространство (что  и где 
происходит с персонажами);  

частично воплощает игровой 
замысел в продукте (словесном 
-история, предметном -макет, 
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Инициатива как целеполагание и волевое усилие 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

Обнаруживает 

стремление включиться в 

процесс деятельности (хочу 

лепить, рисовать, строить) без 

отчетливой цели, поглощен 

процессом (манипулирует 

материалом, изрисовывает 

много листов и т.п.); завершение 

процесса определяется 

исчерпанием материала или 

времени; на вопрос: что ты 

делаешь? - отвечает 

обозначением процесса (рисую, 

строю); называние продукта 

может появиться после 

окончания процесса.  

Ключевые признаки  

Поглощен процессом; 

конкретная цель не 

фиксируется; бросает работу, 

как только появляются 

отвлекающие моменты, и не 

возвращается к ней. 

Обнаруживает 

конкретное намерение-цель 

("Хочу нарисовать домик... 

.построить домик..., слепить 

домик") - работает над 

ограниченным материалом, его 

трансформациями; результат 

фиксируется, но удовлетворяет 

любой (в процессе работы цель 

может изменяться, в 

зависимости от того, что полу-

чается). 

Ключевые признаки. 

Формулирует 

конкретную цель ("Нарисую 

домик"); в процессе работы 

может менять цель, но 

фиксирует конечный результат 

("Получилась машина"). 

Имеет конкретное 

намерение-цель; работает над 

материалом в соответствии с 

целью; конечный результат 

фиксируется, демонстрируется 

(если удовлетворяет) или 

уничтожается (если не 

удовлетворяет); самостоятельно 

подбирает вещные или 

графические образцы для 

копирования ("Хочу сделать 

такое же") - в разных 

материалах (лепка, рисование, 

конструирование). 

Ключевые признаки.  

Обозначает конкретную 

цель, удерживает ее во время 

работы; фиксирует конечный 

результат, стремится достичь 

хорошего качества; 

возвращается к прерванной 

работе, доводит ее до конца. 
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Коммуникативная инициатива 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 
Привлекает внимание 

сверстника к своим 

действиям, комментирует их в 

речи, но не старается, чтобы 

сверстник понял; также 

выступает как активный 

наблюдатель -пристраивается к 

уже действующему сверстнику, 

комментирует и подправляет 

наблюдаемые действия; 

старается быть (играть, делать) 

рядом со сверстниками; 

ситуативен в выборе, 

довольствуется 

обществом и вниманием любого. 

Ключевые признаки. 

Обращает внимание 

сверстника на интересующие 

самого ребенка действия 

("Смотри..."), ком-ментирует их 

в речи, но не старается быть 

понятым; довольствуется 

обществом любого. 

Намеренно привлекает 

определенного сверстника к 

совместной деятельности с 

опорой на предмет и 

одновременным кратким 

словесным пояснением замысла, 

цели ("Давай играть, делать..."); 

ведет парное взаимодействие в 

игре, используя речевое 

пошаговое предложение - 

побуждение партнера к 

конкретным действиям ("Ты 

говори...", "Ты делай..."), 

поддерживает диалог в 

конкретной деятельности; может 

найти аналогичный или 

дополняющий игровой предмет, 

материал, роль, не вступая в 

конфликт со сверстником. 

Ключевые признаки  

Инициирует парное 

взаимодействие со . сверстником 

через краткое речевое 

предложение-побуждение 

("Давай играть, делать..."); 

начинает проявлять 

избирательность в выборе 

партнера. 

Инициирует и 

организует действия 2-3 

сверстников, словесно 

развертывая исходные замыслы, 

цели, спланировав несколько 

начальных действий ("Давайте 

так играть... рисовать..."), 

использует простой договор ("Я 

буду..., а вы будете..."), не 

ущемляя интересы и желания 

других; может встроиться в 

совместную деятельность других 

детей, подобрав подходящие по 

смыслу игровые роли, 

материалы; легко поддерживает 

диалог в конкретной 

деятельности; может 

инициировать и поддержать 

простой диалог со сверстником 

на отвлеченную тему; 

избирателен в выборе партнеров; 

осознанно стремится не только к 

реализации замысла, но и к 

взаимопониманию, к 

поддержанию слаженного 

взаимодействия с партнерами. 

Ключевые признаки 

Предлагает партнерам в 
развернутой словесной форме 
исходные замыслы, цели; 
договаривается о распределении 
действий, не ущемляя интересы 
других участников; избирателен 
в выборе, осознанно стремится к 
взаимопониманию и 
поддержанию слаженного 

. 
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Познавательная инициатива 

1 уровень: 2 уровень: 3 уровень: 

Замечает новые предметы 

в окружении и проявляет интерес 

к ним; 

активно обследует вещи, 

практически обнаруживая их 

возможности (манипулирует, 

разбирает-собирает, без попыток 

достичь точного исходного 

состояния);  

многократно повторяет 

действия, поглощен процессом. 

Ключевые признаки  

Проявляет интерес к 

новым предметам, манипулирует 

ими, практически обнаруживая их 

возможности; многократно 

воспроизводит действия. 

Предвосхищает или 

сопровождает вопросами 

практическое исследование новых 

предметов (Что это? Для чего?); 

обнаруживает осознанное 

намерение узнать что-то 

относительно конкретных вещей и 

явлений (Как это получается? Как 

бы это сделать? Почему это так?); 

высказывает простые 

предположения о связи действия и 

возможного эффекта при 

исследовании новых предметов, 

стремится достичь определенного 

эффекта ("Если сделать так..., или 

так..."), не ограничиваясь простым 

манипулированием; встраивает 

свои новые представления в 

сюжеты игры, темы рисования, 

конструирования. 

Ключевые признаки  

Задает вопросы 

относительно конкретных вещей и 

явлений (что? как? зачем?); 

высказывает 

простые 

предположения, 

осуществляет 

вариативные действия 

по отношению к 

исследуемому объекту, 

добиваясь нужного 

результата. 

Задает вопросы, 

касающиеся предметов и 

явлений, лежащих за кругом 

непосредственно данного 

(Как? Почему? Зачем?);  

обнаруживает 

стремление объяснить связь 

фактов, использует простое 

причинное рассуждение 

(потому что...);  

стремится к 

упорядочиванию, 

систематизации конкретных 

материалов (в виде коллек-

ции); проявляет интерес к 

познавательной литературе, к 

символическим языкам; 

самостоятельно берется 

делать что-то по графическим 

схемам (лепить, 

конструировать), составлять 

карты, схемы, пиктограммы, 

записывать истории, 

наблюдения (осваивает 

письмо как средство 

систематизации и коммуни-

кации). 

Ключевые признаки 

Задает вопросы об 
отвлеченных вещах;  
обнаруживает стремление к 
упорядочиванию фактов и 
представлений, способен 

к простому рассуждению; 
проявляет 
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1 уровень проявленной инициативы типичен для 3-4 лет, 2 уровень – для 4-5 лет, 3 

уровень – для 6-7 лет. Соответственно, третий уровень проявленных инициатив является 

итоговым уровнем по освоению программы. 

1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цель:  способствовать обеспечению преемственности целей, задач и содержания образования 
реализуемых в рамках образовательных программ разных уровней. 

Задачи: 

1. формировать общую культуру личности детей, в том числе ценности здорового образа 
жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формировать  предпосылки учебной деятельности; 

2. объединять обучение и воспитание  в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 

 

2.Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 
различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно - эстетическое  развитие; 

● физическое развитие.  

Социально-коммуникативное развитие 

 Содержание образовательной работы с детьми направлено на 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности: 
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- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к отечественным 
традициям и праздникам и представление о социокультурных ценностях нашего народа; 

 - воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание на отличие и 
сходство их ценностей; 

-  уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов; 

- формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической 
направленности поведения; 

-  знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности жизни, 
семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда; 

- вызывать чувство сострадания  к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, 
нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду и 
лишения; 

- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее  символикой; 

 -  формировать позицию гражданина своей страны; 

  - создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных ситуаций;  

- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического воздействия 
художественного слова на детей, получения первичных ценностных представлений о 
понятиях; 

- совершенствовать свои  эмоционально-положительные проявления в сюжетно-ролевых 
играх; 

- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые взаимодействия и 
взаимоотношения; 

- поощрять участие  в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, эмоциональные и 
ситуативно-деловые отношения между сказочными персонажами и героями; отражать 
социальные взаимоотношение между людьми в соответствии с их профессиональной 
деятельностью.   

Развитие общения и взаимодействия  ребенка со  взрослыми и сверстниками:  

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному 
благополучию; 

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, 
эмоционального комфорта, тепла и понимания; 
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 - стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать возможности 
ребенка, не допуская  ощущения своей несостоятельности: приходить на помощь при 
затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при взаимодействии 
находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально ограничивать его свободу, 
поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение; 

- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и пожелания детей 
при планировании жизни группы в течение дня; 

- создавать условия для общения со  старшими и младшими детьми и людьми пожилого 
возраста; 

  - содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, доброжелательных 
и равноправных отношений между сверстниками; 

-  обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, общения; 

 - удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии к нему 
лично; 

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку физическую 
безопасность со стороны сверстников; 

- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

 - формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и 
взрослых и отношения к ним. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирования готовности к совместной деятельности со 
сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации: 

- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; 

- формировать умение выбора правильного решения,  обосновывая свои действия (свой 
выбор) путем установления причинно-следственной зависимости между событиями и 
природными явлениями.  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

Формирование основ безопасности в быту, социуме,  природе. 

- прививать знания основ безопасности; 

- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность при   
работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 
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-  объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 

 -предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах ядовитых 
растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками; 

- обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира природы 
ситуациях и знакомить со способами поведения в них; 

- добиваться выполнения правил дорожного движения. 

Познавательное развитие 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации:  

- развивать умение детей наблюдать и  анализировать  различные явления и события, 
сопоставлять их, обобщать.  

Формирование познавательных действий, становление сознания:  

- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и представлениями) 
посредством основных источников информации, искусств, наук, традиций и обычаев; 

- способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в соответствии с 
возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития ребенка; 

- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных 
дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности:  

- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных интересов, 
появления самостоятельной познавательной активности детей; 

 - формировать познавательные отношения к источникам информации и начать приобщать к 
ним; 

 - учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении познавательно-
развлекательных и культурных мероприятий в семье и дошкольной организации. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 
мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-чувственного опыта; 
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 - совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и дальнего 
окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое; 

- актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность предвидеть 
(прогнозировать) изменения свойств предметов под воздействием различных факторов и 
причинно-следственных связей,  

- способствовать осознанию количественных отношений между последовательными числами 
в пределах первого десятка,   определению состава любого числа первого десятка из двух 
меньших чисел; совершенствованию счетных  и формированию вычислительных навыков, 
познакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания;    

- развивать потребность в использовании  различных способов обследования в познании 
окружающего; 

 - содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих 
предметов, действий с  ними и других людей; 

- содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого 
использования художественной деятельности; 

 - развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование; 

- развивать способность  определять основание для классификации,  классифицировать 
предметы  по заданному основанию 

О малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 
об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях её природы, многообразии стран и народов мира: 

 - воспитывать любовь и уважение к Малой родине,  к народным традициям и праздникам; 

- формировать представление  о взаимоотношениях природы и человека, доступное детям 
постижение системы «Человек - природная среда»; 

- способствовать развитию  ответственного бережного  отношения к природе; 

-развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к  представителям 
живой природы. 

Речевое развитие 

 Владение речью как средством общения:  

-побуждать  детей употреблять  в речи слова и словосочетания в соответствии  с условиями и 
задачами общения, речевой  и социальной ситуацией, связывать их по смыслу; 
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-  вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из прочитанных 
произведений художественной литературы. 

Обогащение активного словаря:  

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений  
художественной литературы,  показывая детям красоту, образность, богатство русского 
языка; 

 - обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 
действительности; 

- побуждать использовать  в своей речи  обобщающие и родовые  понятия;.  

 - расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы (существительные, 
глаголы, прилагательные); 

- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы; 

- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного выражения 
смысла и эмоциональной окраски высказывания; 

- объяснять и использовать переносное значение слов и  побуждать использовать в своей 
речи для более точного и образного выражения мысли; 

- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с фразеологическими 
оборотами 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:  

- побуждать  детей употреблять  в  речи имена существительные во множественном числе, 
образовывать форму родительного падежа множественного числа существительных; 

- побуждать  детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и числе), 
использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме; 

-упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой»  и в правильном 
употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, с, под, к, 
над, между, перед и др.); 

-  упражнять в словообразовании  при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и приставок;  

- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;  

- обучать составлению и распространению простых предложений за счет однородных членов: 
подлежащих, определений, сказуемых;  

- способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 
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- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 
(повествовательные, вопросительные, побудительные). 

Развитие связной диалогической и монологической речи, развитие речевого творчества: 

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстниками; 

- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и понимать 
собеседника; задавать вопросы и  строить ответ;  

- способствовать освоению  ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, просьба, 
извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 

- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов  и  построению 
связных монологических высказываний повествовательного и описательного типов;  

- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, вычленять 
(определять) и словесно обозначать главную тему  и структуру повествования: зачин, средняя 
часть, концовка. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:  

- развивать речевое дыхание и  речевое внимания; 

-  формировать правильное звукопроизношение;  

- побуждать проводить анализ  артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-язык-
голосовые связки-воздушная струя); 

- познакомить с  понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие согласные звуки». 

- развивать речевой  слух (фонематического и фонетического восприятия);  

- познакомить со слоговой структурой слова;  

-учить определять количество слогов в словах;  

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость речи, силу 
голоса); 

- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки при 
формировании правильного словопроизношения в правильном постановке ударения при 
произнесении слов. 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте: 

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, середина, конец 
слова); 
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- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количество и 
последовательность слогов в словах);  

- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в умении 
определять последовательность звуков в словах; 

- познакомить с ударением; 

- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам.  

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и  мира природы: 

- содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных произведений 
искусства;   

- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно признанному делу; 

- добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента восприятия  
детьми произведений искусства, опираясь как  на их чувственное восприятие, так и на 
мышление. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру: 

 - вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру  и природе;  

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и звуков 
природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада); 

- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства; 

- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, пластики 
движений,  выразительности слова; 

- развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии 
произведений искусства и природы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства, восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора:  

- формировать элементарные представления о  видах искусства: архитектуре, 
изобразительном искусстве (графика, живопись, скульптура), декоративно-прикладном 
искусстве,  литературе (лирика, рассказ), фольклоре (сказки, потешки и др.), музыкальном 
искусстве (песня,  танец, марш),  театральном,  фото - и  киноискусстве, дизайне;                                      
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- знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, произведениями 
писателей-носителей национального языка или писателей – жителей конкретного региона; 

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, красотой 
движений,  образностью и  богатством русского языка.  

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений:  

- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и эмоциональной 
отзывчивости на них; 

- развитие основ художественного вкуса; 

- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение  силой 
человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, природе и др.;   

- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку произведениям 
искусства. 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной,  и др.):  

- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели искусства 
передают состояние природы, характер и настроение своих героев; 

- поддерживать стремление детей к творчеству; 

- содействовать  формированию у детей практических навыков в художественно-
эстетических видах деятельности;   

- обогащать и расширять  художественный опыт детей, поддерживать и направлять 
эмоционально-эстетическую трактовку образов; 

- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  

- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, пропорции, 
детали, звуки, движения, жесты, мимику и др.. 

Физическое развитие 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 
связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 
как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-
двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 
выполнением основных движений:  

- удовлетворять потребность детей в движении; 
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- повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных факторов; 

- расширять у детей представления и знания о различных видах физических упражнений 
спортивного характера; 

- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- силовые, силу, 
гибкость, ловкость и выносливость); 

- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в пространстве, 
скоростную реакцию, силу и гибкость; 

 - обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через специально 
подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей ребенка; 

- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех гигиенических 
процедур и навыков самообслуживания; 

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 -  развивать основные движения во время игровой активности детей. 

Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми глазами (4 – 6 
м);  по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в разных построениях; 
совершая различные движения руками).  

Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по направлению 
движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; по уменьшенной, 
приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под вращающейся скакалкой по одному и 
парами. 

 Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами кругом, смещая ноги 
вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; прыжки сериями 
по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на одной ноге, с продвижением вперед 
(многоскоки); через линии, веревку, невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; боком с 
опорой руками на предмет;  через длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, 
как через скакалку; прыжковые упражнения, сидя на больших гимнастических мячах 
(гимниках): повороты вокруг себя,  поочередный подъем ног, постановка стоп на мяч  и т.д.). 

 Бросание,  ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и двумя руками, 
то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то же из одной руки в другую, с 
отскоком от пола;  перебрасывание мяча друг другу из разных исходных положений (снизу 
из-за головы, сидя по-турецки,  стоя на коленях и т.п.); через сетку; перекидывание набивных 
мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о землю с продвижением вперед (не менее 6 раз); 
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метание мяча (мешочка с песком) в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4 – 5 
м, в движущуюся цель, вдаль метание вдаль ведущей рукой  на  5 – 8 м. 

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь 
руками и отталкиваясь ногами; по бревну;  лазание по гимнастической стенке, лестнице,  
меняя темп,  используя одноименный и разноименный способы лазания; передвижение с 
пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали; лазание по веревочной лестнице, 
скалодрому). 

Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, рисуя в воздухе 
цифры от 1 до 10; при приседании  и ходьбе удерживать на голове разнообразные  предметы 
(расстояние 6 – 10 м). 

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, вращать, 
выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и попеременно; выполнять 
разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы рук; смыкать поочередно пальцы 
рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и 
предплечье руки).    

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из различных 
исходных положений;  сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть носки и 
удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать одновременно обе ноги, 
пытаясь дотянуться до лежащего за головой предмета; лежа на животе, стараться захватить  
руками щиколотки ног и удержаться в таком положении;  лежа на животе прогибаться, 
приподнимая плечи над полом и разводя руки в стороны). 

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок скрестно; 
на носок-на пятку с притопами;  переступать на месте, не отрывая носки ног от пола;  
выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком выпрямленной ноги ладони 
вытянутых рук; мах в сторону; приседать вниз - в стороны из положения  ноги врозь, 
перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями ног палку 
посередине и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая карандаш пальцами 
ног). 

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на «первый-
второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами в колонну по одному 
(«цепочкой»). 

Формирование начальных представлений о некоторых  видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере;  

- развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и выполнять 
упражнения. 
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Становление ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и 
правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.). 

- содействовать формированию у детей привычки   к здоровому образу жизни; 

- рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах, связанных с 
формированием их здоровья, занятиями спорта. 

 2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 
специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Особенности осуществления образовательного процесса 

1. Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке РФ. 

2.Образовательная деятельность строиться на адекватных возрасту формах работы с детьми, 
при этом основной формой и ведущим видом деятельности является игра. 

3.Содержание  образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 
особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в 
различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 
деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

в раннем возрасте (1 год - 3 года):  

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками;  

-экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

- общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и 
пр.),  

- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

-  двигательная активность; 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) :  

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними), 

 восприятие художественной литературы и фольклора,  
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самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 
иной материал, 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

4.Реализация программы осуществляется в совместной деятельности педагога и детей и 
самостоятельной деятельности детей. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 
работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно в 
зависимости от контингента воспитанников, оснащенности  и специфики ДОУ, 
культурных и региональных особенностей,  от опыта и творческого подхода педагога. 

 

 

Младший дошкольный возраст 

№ 

п/п 

Образовательные 
области 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое 
развитие  

- Утренняя гимнастика (подвижные игры, 
игровые сюжеты), в теплое время на свежем 
воздухе  

- Гигиенические процедуры (обширное 
умывание, полоскание рта) 

 - Закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, одежда по 
сезону на прогулке; обширное умывание, 
воздушные ванны)  

- Физкультминутки   

-НОД по физкультуре  

- Прогулка в двигательной активности 

- Корригирующая гимнастика 
после сна  

- Закаливание (воздушные 
ванны, ходьба босиком в 
спальне)  

- Физкультурные досуги, 
игры и развлечения  

-Самостоятельная 
двигательная деятельность  

-Прогулка (индивидуальная 
работа по развитию 
движений) 

- Подвижные игры  
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2. Познавательное  

и 

 речевое развитие 

- Игры-занятия  

 - Дидактические игры 

- Сюжетные игры 

- Наблюдения  

- Беседы  

- Целевые экскурсии и прогулки 

-Исследовательская работа, опыты и 
экспериментирование 

Чтение 

- Игры  

-Досуги познавательного 
характера  

-Индивидуальная работа  

- Инсценирование 

- Решение проблемных 
ситуаций 

3. Социально-
коммуникативное 
развитие 

- Индивидуальные и подгрупповые беседы  

- Игры, игровые упражнения 

- Формирование навыков культуры еды  

- Этика быта, трудовые поручения  

- Формирование навыков культуры общения  

- Театрализованные игры  

- Сюжетно-ролевые игры 

- Этические беседы 

-Индивидуальная работа  

- Трудовые поручения  

-Индивидуальные и 
подгрупповые беседы  

- Работа в книжном уголке  

- Общение младших и 
старших детей  

- Сюжетно-ролевые игры 

- Игры - драматизации 

4. Художественно-
эстетическое 
развитие 

- НОД по музыкальному воспитанию и 
изобразительной деятельности 

- Эстетика быта  

- Экскурсии в природу  

-   НОД, игры 

- Чтение художественной 
литературы 

- Музыкально-
художественные досуги  

- Индивидуальная работа 

 

Старший дошкольный возраст 

№ 

п/п 

Образовательные 
области 

1-я половина дня 2-я половина дня 
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1. Физическое 
развитие  

- Утренняя гимнастика (подвижные игры, 
игровые сюжеты), в теплое время на свежем 
воздухе  

- Гигиенические процедуры (обширное 
умывание, полоскание рта) - Закаливание в 
повседневной жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на прогулке; 
обширное умывание, воздушные ванны)  

- Специальные виды закаливания 

- Физкультминутки на занятиях  

- НОД по физкультуре 

- Игры малой подвижности утром и между 
занятиями 

- Прогулка в двигательной активности 

- Спортивные игры и упражнения 

- Пешие прогулки 

- Корригирующая 
гимнастика после сна  

- Закаливание (воздушные 
ванны, ходьба босиком в 
спальне)  

- Физкультурные досуги, 
игры и развлечения  

-Самостоятельная 
двигательная деятельность  

-Прогулка (индивидуальная 
работа по развитию 
движений) 

-Индивидуальная и 
подгрупповая работа на 
тренажерах 

- Подвижные игры 

2. Познавательное и 
речевое развитие 

-  НОД  познавательного характера 

 - Индивидуальные занятия  

 - Дидактические игры  

- Сюжетные игры 

- Наблюдения  

- Беседы  

- Целевые экскурсии и прогулки 

- Исследовательская работа, опыты и 
экспериментирование 

-НОД  по развитию речи 

-Чтение 

-НОД 

- Развивающие игры  

- Сюжетные игры 

-Интеллектуальные 
досуги  

- Индивидуальная работа  

- Занятия по интересам 

-Театрализованные игры 

-Словесные игры 

-Чтение 
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3. Социально-
коммуникативное 
развитие 

- Индивидуальные и подгрупповые беседы 

- Игры, игровые упражнения 

- Формирование навыков культуры еды  

- Этика быта, трудовые поручения  

– Дежурства по столовой, в уголке 
природы, участие в подготовке к занятиям 

- Формирование навыков культуры 
общения  

- Театрализованные игры  

- Сюжетно-ролевые игры 

- Беседы на этические 
темы 

-Индивидуальная работа  

-Воспитание в процессе 
хозяйственно-бытового 
труда и труда в уголке 
природы  

-Индивидуальные и 
подгрупповые беседы  

- Работа в книжном 
уголке 

- Тематические досуги в 
игровой форме 

 - Общение младших и 
старших детей  

- Сюжетно-ролевые игры 

- Игры драматизации 

4. Художественно-
эстетическое 
развитие 

- НОД по музыкальному воспитанию и 
изобразительной деятельности 

- Эстетика быта  

- Экскурсии в природу 

- Посещение музеев  

-  Занятия, игры 

-Чтение художественной 
литературы 

-Музыкально-
художественные досуги  

- Индивидуальная работа 

 

2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик 

В Программе отражен региональный компонент, введение в образовательный процесс 
разнообразных форм работы по ознакомлению с культурой Вятского края. 

Образовательная область Задачи Формы работы 
Социально - коммуникативная Воспитание любви и уважения к 

родному краю, народным 
традициям, людям, 
прославившим родной край. 

Народные праздники, встречи с 
известными людьми. Акции по 
охране природы и трудовые 
десанты. 
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Использование полученных 
знаний в самостоятельной 
деятельности. 

Речевое развитие  Развивать речь детей 
посредством ознакомления с 
культурным наследием  
Вятского края 

Фольклор, чтение литературы  
( сказок,  потешек, шуток и др.) 

Познавательное развитие Обогащать знания детей  через 
предметы быта вятского 
крестьянина,  труд, 
декоративно-прикладную 
деятельность, 
достопримечательности 
Вятского края, природу, 
особенности животного и 
растительного мира. 

Беседы, экскурсии, посещение  
краеведческих музеев, выставок, 
использование  ЭОР 
(электронные образовательные 
ресурсы) 

Физическое развитие Развивать ловкость и 
выносливость посредством  
традиционных и народных игр 
Вятского края 

Подвижные игры, игры-забавы, 
хороводы. 

Художественно - эстетическое Развивать практические умения 
для отражения в продуктах 
детской деятельности элементов 
народного декоративно - 
прикладного искусства, красоты 
природы Вятского края. 
Обогащать музыкальный 
репертуар  народными песнями 
и мелодиями Вятского края 

Слушание музыки, пение, 
разучивание танцевальных 
движений. 
Рассматривание образцов  
народного декоративно 
прикладного искусства. 
Походы, прогулки, наблюдения 
в природе 

  

     Для реализации принципа дошкольного образования: приобщение детей  к 
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства, в дошкольной группе 
МКОУ ООШ с.Медяны  проводятся следующие формы работы и  существуют традиции 
детского сада: 

- Конкурс чтецов «Моя Россия»  приурочен к Пушкинскому празднику поэзии и Дню 
русского  языка 

- Праздник урожая  

- Новый год 

- Масленица 

- День защитников Отечества 

- Женский день 8 Марта 

- Пасха 
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- День Победы 

- Выпускной бал 

Наши традиции: 

1. «День бабушек и дедушек» - 1 октября 

2. Участие в митинге ко Дню Победы, трудовой десант у памятника погибшим воинам, 

изготовление сувениров ветеранам. 

3.  Поздравление выпускников  детского сада на  торжественной линейке 1 сентября, 

вручение цветов. 

4. Совместное проведение  с семьями воспитанников всех  праздников и развлечений. 

5. Акции «Покормите птиц зимой»,  «Скворечник, «Забота». 

 

 

2.4.Способы и направления поддержки детской инициативы 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 
специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

непосредственное общение с каждым ребенком; 

уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 
деятельности; 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 
разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 
здоровья; 

развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 
ситуации со сверстниками; 

развитие умения детей работать в группе сверстников; 
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4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 
развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 
опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 
(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-
эстетического развития детей; 

поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства; 

оценку индивидуального развития детей; 
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в 
том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 
выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 
Психолого-педагогические условия реализации Программы: 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 
другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия. 
 
2.5.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Признание приоритета семейного воспитания потребует совершенно иных отношений 

семьи и дошкольного учреждения. Эти отношения определяются понятиями «сотрудничество» 

и «взаимодействие».  

Сотрудничество – это общение «на равных», где никому не принадлежит привилегия 

указывать, контролировать, оценивать.  

Взаимодействие -  способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения.  

Перед педагогическим коллективом ДОУ поставлена цель: сделать родителей 

активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в  воспитании и 

обучении  детей.  
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Трудности педагогов в работе с родителями определяют целенаправленную работу по 

оказанию помощи воспитателям во взаимодействии с семьей.  

Эта работа состоит из нескольких направлений: 

- Нормативно-правовая база – изучение документов, выдержек из документов, 

определяющих особенности взаимоотношений ДОУ и семьи, документов о правах ребенка.  

- Содержание и особенности семейного воспитания – материалы о значении семьи в 

развитии ребенка, о воспитании детей в различных типах семей.  

- Изучение семей и семейного воспитания – анкеты, тесты, опросные листы, беседы и др.  

- Повышение педагогической культуры родителей – материалы, расширяющие кругозор 

родителей в вопросах воспитания и развития детей.  

- Повышение педагогической компетентности воспитателей – методическая работа с 

кадрами по вопросам общения с семьей.  

- Наглядные материалы.  

Основные принципы в работе с семьями воспитанников:  

- открытость детского сада для семьи;  

- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;  

- создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию 

личности в семье и детском коллективе.  

Функции работы образовательного учреждения с семьей: ознакомление родителей с 

содержанием и методикой учебно-воспитательного процесса; психолого-педагогическое 

просвещение; вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогами деятельность; 

помощь семьям, испытывающим какие-либо трудности; взаимодействие педагогов с 

общественными организациями родителей – родительский комитет, Совет ДОУ.  

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей включает в себя три 

блока:  

- информационно-аналитический; 

- практический; 

- контрольно-оценочный.  

Информационно-аналитический блок включает: 

- сбор и анализ сведений о родителях и детях; 

- изучение семей, их трудностей и запросов; 

- выявление готовности семьи ответить на запросы дошкольного учреждения.  
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Для сбора необходимой информации разработана анкета для родителей с целью узнать 

их мнение по поводу работы педагогов группы и для воспитателей групп с целью выявления 

актуальных проблем взаимодействия с родителями. 

Выявленные данные определяют формы и методы работы педагогов: опросы, 

анкетирование, наблюдение. 

Данный блок включает работу с родителями по двум взаимосвязанным 

направлениям:  

I - просвещение родителей, передачу информации по тому или иному вопросу (лекции, 

индивидуальное и подгрупповое консультирование, информационные листы, листы-памятки); 

II – организация продуктивного общения всех участников образовательного 

пространства, т.е. обмен мыслями, идеями и чувствами. 

Второй блок условно назван «практическим». В рамках блока собирается информация, 

направленная на решение конкретных задач. К этой работе привлекаются медицинские 

работники, специалисты, педагоги. Их работа строится на информации, полученной при 

анализе ситуации в рамках первого блока.  

Третий блок – контрольно-оценочный. В него включен анализ эффективности 

(количественной и качественной) мероприятий которые проводятся  педагогами детского сада. 

Для осуществления контроля качества проведения того или иного мероприятия родителям 

предлагаются: 

- оценочные листы, в которых они могут отразить свои отзывы; 

-групповое обсуждение родителями и педагогами участия родителей в 

организационных мероприятиях в разных формах.  

Только в этом случае возможно создание условий, помогающих раскрытию всех 

творческих и человеческих возможностей ребенка.  

Модель взаимодействия педагога и родителей 

Первый этап (ознакомительный) предполагает сбор информации (первое общение; 

беседа, наблюдение; анализ полученных результатов, анализ типа семей), со стороны 

родителей – сбор информации (знакомство с детским садом (адаптация). 

Второй этап – общепрофилактический -  включает в себя наглядную агитацию (стенды, 

консультации, информационные проспекты, буклеты), со стороны родителей – встреча со 

специалистами, просмотр открытых мероприятий, занятий.  

Третий этап – индивидуальная работа - посвящен знакомству с опытом семейного 

воспитаниями, традициями, посвящен проведению фотовыставок, творческих мастерских, 

праздников. Со стороны педагогов – выбор содержания и форм работы с семьей; со стороны 

родителей – получение консультативной  индивидуальной помощи.   
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 Четвертый этап – интегративный (организация и проведение досугов, праздников, 

круглых столов, турпоходов, конкурсов, выставок, деловых игр, семейный клуб, совместное 

обсуждение проблем, участие родителей в совместных делах). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

Коллектив применяет в  работе разнообразные формы взаимодействия с родителями: 

- родительские собрания – встречи: круглые столы, творческие гостиные, творческие 

мастерские, где пропагандируется положительный опыт семейного воспитания: «Давайте 

познакомимся», «Будьте здоровы», «Развитие эмоционально - волевой сферы дошкольника»,  

обсуждаются проблемные вопросы и т.д.,  

-Дни открытых дверей  1 раз в год 

- консультации индивидуальные и коллективные, информационные листки,  буклеты, памятки, 

папки - передвижки, 

- ознакомление с основными показателями   развития детей по образовательным областям. 

-  уголки для родителей, рубрики: «Мамочкина школа», «Экологические странички», «Будьте 

здоровы», «Это интересно узнать»,  «Будущему первокласснику», «Ваши права и  обязанности» и 

т.д.. 

- конкурсы-выставки,  

-  тренинги,  

- семейные проекты, 

- экологические акции «Покормите птиц зимой», «Скворечник», «Забота».  

- трудовые десанты,  

- совместные праздники и развлечения, 

- Дни  и недели здоровья, 

- информирование через сайт ОУ, телефонные звонки, SMS.    

 

2.6. Иные характеристики содержания Программы, наиболее существенные с точки 

зрения авторов Программы 

Основными участниками реализации программы являются  дети дошкольного возраста, 
родители (законные представители), педагоги.  Дошкольная группа (разновозрастная)  
работает  5 дней  в неделю при сокращенном  10 часовом режиме,  с 7-00 до 17-00.  

Решающим условием успешного развития и важнейшей характеристикой 
взаимодействия детей и взрослых является эмоциональная атмосфера, в которой протекает 
образовательный процесс. Осознанное выстраивание атмосферы доверия, эмоционального 
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комфорта и чувства безопасности, основанной на привязанности ребенка к взрослому, 
предполагает особые мероприятия со стороны воспитателей при переходе ребенка из семьи в 
дошкольное учреждение и в ежедневной работе.   

2.7. Особенности осуществления образовательного процесса (национально-культурные, 

демографические, климатические и др.) 

Особенности Характеристика региона Выводы и рекомендации 

Природно-
климатические и 
экологические 

С.Медяны находится в 
центральной части 
муниципального образования - 
Юрьянский район, что 
расположен в северной части 
Кировской области1.  

 Общая площадь – 112,74  км².  

Учет природно-климатических 
особенностей при составлении 
режима дня. 

Национально-

культурные и 

этнокультурные 

Население с.Медяны составляет 

527 человек, село 

многонациональное: русские, 

удмурты,  марийцы, армяне, 

коми, татары и другие  

национальности. 

 

В образовательном процессе 

использование предметов народного 

декоративно-прикладного искусства, 

достопримечательностей Вятского 

края, с. Великорецкого, классической 

музыки, русского фольклора, устного 

народного творчества, творчество 

мастеров родного края - резьба по 

дереву, лозоплетение, 

кружевоплетение, вышиание. 

Учет общегосударственных и 

региональных праздников. 

Демографические Наблюдается отток молодежи в 

с.Медяны  

Возможно отражение  в программе  

данного  направления работы. 

Социальные  Социальное партнерство: 

МКОУ ООШ с.Медяны, 

сельская библиотека – филиал, 

 Дом культуры, 

ТнВ «Новомедянское» 

ФАП с.Медяны, КГБУЗ 

Социальное партнерство позволяет 

обогатить условия для освоения 

образовательных областей 
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«Юрьянская центральная 
больница» 

МКОУ ДОД ЦДТ  пгт Юрья 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1.Описание материально-технического обеспечения Программы 

Условия для осуществления образовательного процесса в дошкольной группе МКОУ 
ООШ с.Медяны  соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13, в том числе:  

-  к зданию, помещениям; 

- водоснабжению, канализации, отоплению, вентиляции; 

- к набору и площадям образовательных помещений, их отделке и оборудованию; 

- к естественному и искусственному освещению помещений; 

- к санитарному состоянию и содержанию помещений; 

- к оснащению помещений для качественного питания детей.  

МКОУ ООШ с.Медяны соответствует требованиям пожарной безопасности.  

Помещение для работы медицинского персонала оснащено в соответствии с 
требованиями, предъявляемыми к данным помещениям.  

3.2.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания 

Физическое развитие 

Программы и технологии Методические пособия 
 
Примерная основная общеобразовательная 
программа дошкольного образования «От 
рождения до школы». Под редакцией 
Веракса Н. Е., Комарова Т. С., Васильева М. 
А. -Москва, Мозаика – Синтез, 2011г. 
 Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в 
детском саду» Издательство Мозаика - 
Синтез Москва 2010г  

Комплексные занятия в ДОУ по программе «От 
рождения до школы» Издательство «Учитель»2012г. 

Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 5-
6 лет» Мозаика - Синтез Москва 2010г  

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для 
детей 3-7 лет» Москва 2011г 

Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду» 
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Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в 
детском саду» Издательство Мозаика - 
Синтез Москва 2011г 

Е.Н.Вареник «Физкультурно-
оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет» 
Москва 2006 г. 

 
 

Мозаика - Синтез Москва 2009г  

Е.И.Подольская «Физическое развитие детей 2-7 лет» 
Сюжетно - ролевые занятия. Издательство «Учитель» 
Волгоград 2012г. 

О.В.Козырева «Оздоровительно-развивающие игры 
для дошкольников» Москва  «Просвещение» 2007 

В.И.Ковалько  «Азбука физкультминуток для 
дошкольников» Москва, «Вако»2010 

И.В.Кравченко, Т.Л.Долгова « Прогулки в детском 
саду» Издательство «ТЦ - Сфера» Москва 2012 г. 

Т.Г.Кобзеева, И.А.Холодова, Г.С.Александрова 
«Организация деятельности детей на прогулке» 
Издательство «Учитель» Волгоград 2012г. 

И.М.Новикова «Формирование представлений о 
здоровом образе жизни у дошкольников» 
Издательство Мозаика - Синтез Москва 2009 

 

 

Познавательное развитие 

Программы и технологии Методические пособия 
Примерная основная общеобразовательная 
программа дошкольного образования «От 
рождения до школы». Под редакцией 
Веракса Н. Е., Комарова Т. С., Васильева М. 
А. -Москва, Мозаика – Синтез, 2011г. 
Приобщение детей к истокам русской 
народной культуры. О.Л.Князева, М.Д. 
Маханева 
С-Петербург «Детство-пресс»  2004 год 
 

Комплексные занятия в ДОУ (младшая, средняя, 
старшая, подготовительная группы» Издательство 
Учитель 2012г 

И.А.Помораева, В.А.Позина « Занятия по ФЭМП» 
Издательство Мозаика - Синтез Москва 2010 

А.А. Смоленцева «Введение в мир экономики» 

С-Петербург 2008 г. 

Л.Г.Петерсон, Н.П.Хохлина. «Раз - ступенька, два - 
ступенька» 

Математика для детей 5-7 лет 

Э.Г. Пелюгина  «Занятия по сенсорному воспитанию» 

Лиштван З. В. Конструирование. – М.: Просвещение, 
1981 г. 
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В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова 

«Конспекты занятий в старшей группе детского сада 
экология» 

Воронеж 2004 г. 

А.С.Галанова «Дошкольники на прогулке» 
Педагогическое  общ. России Москва 2005г» 

А.И.Иванова Экологические наблюдения и 
эксперименты в д/с» Москва 2004 г 

 

Речевое развитие 

Программы и технологии  Методические пособия 
Примерная основная общеобразовательная 
программа дошкольного образования «От 
рождения до школы». Под редакцией 
Веракса Н. Е., Комарова Т. С., Васильева М. 
А. -Москва, Мозаика – Синтез, 2011г. 
 

Комплексные занятия в ДОУ (младшая, средняя, 
подготовительная группы» Издательство Учитель 
2012г 

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи во второй 
младшей группе д/сада», 

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в средней 
группе д/сада»  

В.В.Гербова  «Занятия по развитию речи детей - 2-4 
года»  

Л.Е. Кыласова Развитие речи. Издательство 
«Учитель» Волгоград 2007 

«Игры и упражнения с родственными словами» 
Москва 2009 

Т.И.Подрезова. Материал к занятиям по развитию 
речи. Москва 2007 

Л.Г.Селихова Логопедия. Ознакомление с природой и 
развитие речи. 

Издательство Мозаика - Синтез Москва 2008 

Л.Н.Смирнова «Логопедия в детском саду» Москва 
2007 

Г.Г.Галкина «Пальцы помогают говорить» 
Издательство «Гном и Д» Москва 2011г. 

В.Н. Чернякова «Развитие звуковой культуры речи у 
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детей 4-7 лет» Москва 2005 год 

Е.С. Анищенкова «Речевая гимнастика»  Профиздат, 
Москва 2006г. 

О.С.Рудик. Развитие речи детей 2-4 лет в свободной 
деятельности Издательство «ТЦ - Сфера» Москва 
2012 г. 

- Книги для чтения в детском саду и дома. 
Хрестоматия 2-4 года,4-5 лет, 5-7 лет / состав. В. В. 
Гербова, Н. Ильчук. – М.: Оникс, 2010 г. 

- Хрестоматия для дошкольников ООО «Прессверк» 
Москва 2001 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Программы и технологии Методические пособия 

Примерная основная общеобразовательная 
программа дошкольного образования «От 
рождения до школы». Под редакцией Веракса 
Н. Е., Комарова Т. С., Васильева М. А. -
Москва, Мозаика – Синтез, 2011г. 
Основы безопасности жизнедеятельности 
детей дошкольного возраста Н.Н.Авдеева, 
О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина 
С-Петербург «Детство-пресс»2010 г. 

Комплексные занятия в ДОУ (младшая, средняя, 
подготовительная группы» Издательство Учитель 
2012г 

Н.Е.Веракса, Т.С. Комарова, М. А. Васильева 
Программа  дошкольного образования 

 «От рождения до школы»», Москва, 2011 год. 

Социально - нравственное воспитание детей 
дошкольного возраста  Клековкина Т.П. 

Киров: КИПК и ПРО, 2011г. 

Социально - нравственное  воспитание детей 3-4 лет  
Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф. Москва,2005 г., 

Л.А. Вдовиченко «Ребенок на улице» Цикл занятий 
для старших дошкольников по обучению правилам 
дорожного движения Санкт-Петербург «Детство 
Пресс» 2008 

Т.А.Шорыгина  «Беседы о правилах пожарной 
безопасности»  Сфера Москва 2009 

 

Художественно - эстетическое развитие 
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Программы и технологии Методические пособия 
Примерная основная общеобразовательная 
программа дошкольного образования «От 
рождения до школы». Под редакцией Веракса 
Н. Е., Комарова Т. С., Васильева М. А. -
Москва, Мозаика – Синтез, 2011г. 
 

 

Комплексные занятия в ДОУ (младшая, средняя, 
подготовительная группы» Издательство Учитель 
2012г 

 

 Т.С Комарова «Занятия по изобразительной 
деятельности в д/с» Москва 2007 

 И.А.Лыкова « Изобразительная деятельность в 
д/саду»  

 Т.Н.Доронова, С.Г Якобсон  «Обучение детей 2-4 лет 
рисованию, лепке, аппликации в игре»  

  Детский сад и семья «Изобразительное творчество от 
колыбели до порога школы» ТЦ – сфера Москва 
2010г. 

Т.А.Цквитария Нетрадиционные техники рисования  
Москва 2011 г. 

 

- Куцакова Л. В. Творим и мастерим (ручной труд в 
детском саду и дома). – Москва Мозаика синтез 2010г. 

Комплексные занятия в ДОУ (младшая, средняя, 
подготовительная группы» Издательство Учитель 
2012г 

- Н.Е.Веракса, Т.С. Комарова, М. А. Васильева 
Программа  дошкольного образования «От рождения 
до школы»», Москва, 2011 год. 

- Зацепина М.Б. Организация культурно-досуговой 
деятельности дошкольников. – М.: Педагогическое 
общество России, 2004 г. 

Оборудование, оснащение  помещений ДОУ 

Вид помещения 

Функциональное использование 

Оснащение 

 

Групповые комнаты  Детская мебель для практической деятельности 
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- игровая деятельность 

- сюжетно-ролевые игры 

- самообслуживание 

- трудовая деятельность 

- самостоятельная творческая деятельность 

- ознакомление с природой, труд в природе 

-Сенсорное развитие  

- НОД 

 

Книжный уголок 

Уголок для изобразительной детской деятельности 

Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых 
игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 
«Больница», «Ателье», «Библиотека», «Школа» 

Природный уголок 

Конструкторы различных видов  

Головоломки, мозаики, пазлы, настольно-печатные 
игры, лото 

Развивающие игры по математике, логике 

Различные виды театров  

Физкультурное оборудование для самостоятельной 
и оздоровительной  деятельности детей 

Спальное помещение  

- дневной сон 

- игровая деятельность 

- гимнастика после сна 

 

Спальная мебель 

Физкультурное оборудование для гимнастики 
после сна: ребристая дорожка, массажные коврики 
и мячи, резиновые кольца и кубики 

Групповая комната (образовательная 
деятельность) 

- сенсорное развитие 

- развитие речи 

- ознакомление с окружающим миром 

- ознакомление с художественной литературой и 
художественно-прикладным творчеством 

-развитие элементарных математических 
представлений 

- обучение грамоте 

- развитие элементарных историко-
географических представлений 

Дидактические игры на развитие психических 
функций – мышления, внимания, памяти, 
воображения 

Дидактические материалы по сенсорике, 
математике, развитию речи, обучению грамоте 

Глобус «вода-суша», глобус «материки» 

Географический глобус 

Географическая карта мира 

Карта России, карта Москвы 

Муляжи овощей и фруктов 

Календарь погоды 

Плакаты и наборы дидактических наглядных 
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 материалов с изображением животных, птиц, 
насекомых, обитателей морей и рек, рептилий 

Магнитофон, аудиозаписи, интерактивная доска 

Детская мебель для практической деятельности 

Методический кабинет  

 -осуществление методической помощи педагогам 

- организация консультаций, семинаров, 
педагогических советов 

- выставка дидактических и методических 
материалов для организации работы с детьми по 
различным направлениям развития 

- 

Библиотека педагогической и методической 
литературы 

Библиотека периодических изданий 

Пособия для занятий 

Опыт работы педагогов 

Материалы консультаций, семинаров, семинаров-
практикумов 

Демонстрационный, раздаточный материал для 
занятий с детьми 

Иллюстративный материал 

Изделия народных промыслов: Дымково, Городец, 
Гжель, Хохлома, Палех, Жостово, матрешки, 
богородские игрушки 

Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

Игрушки, муляжи, гербарии, коллекции семян 
растений 

Музыкальный и физкультурный зал 

- НОД по музыке 

- Тематические досуги 

- Индивидуальная работа 

-Развлечения 

- Театральные постановки 

-Праздники и утренники 

Родительские собрания и другие мероприятия 
для всех участников образовательного 
процесса 

Музыкальный центр 

Телевизор 

Видеопроектор 

Пианино 

Разнообразные музыкальные инструменты для 
детей 

Подборка аудио и видео кассет 

Различные виды театров 

Ширма для кукольного театра 

Детские стулья хохломской росписи 
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 Спортивное оборудование для всех видов 
двигательной деятельности 

 

 

3.3.Распорядок и /или режим дня 

      Режим  работы дошкольного учреждения   и  длительность  пребывания  в  нем  

детей  определяются  Уставом,  договором,  заключаемым  между    образовательным  

учреждением и родителями (законными представителями),  и  является  следующим: 

- дошкольная группа  функционирует   5 дней  в   неделю в режиме сокращенного дня с 

10- часовым пребыванием детей,  с 7-00 до 17-00.  

Режим дня в холодный период 

Время Режимные моменты 

07.00-08.00 Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 

08.00-08.30 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.30-09.00 Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд 

09.00-10.00 Непосредственно образовательная деятельность 

10.00- 10.30 Второй завтрак 

10.30- 10.50 Подготовка к прогулке 

10.50-12.00 Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд) 

12.00-12.20 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

12.20-12.50 Обед 

12.50-15.30 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.30-16.00 Постепенный подъем, закаливание,  корригирующая гимнастика,  
уплотненный полдник 

16.00-16.30 Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 
литературы 

16.30-17.00 Уход детей домой 
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Режим дня  в теплый период 

Время Режимные моменты 

7.00-8.00 Прием детей. Самостоятельная игровая деятельность детей. Трудовые 
поручения. Работа с родителями. 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика. 

8.10-8.40 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

8.40- 9.30 Самостоятельная деятельность 

9.30-9.50 Подготовка к прогулке. Выход на прогулку. 

9.50-10.05 Организованная образовательная деятельность.  

10.05-12.00 Игры, наблюдения, труд, воздушные, солнечные процедуры. 
Самостоятельная деятельность 

12.00-12.30 Возвращение с прогулки, водные процедуры. Игровая  деятельность 
детей. 

12.30- 13.00 Подготовка к обеду, обед. Воспитание культуры еды. 

13.00-15.00 Подготовка ко сну. Сон с использованием музыкотерапии, чтения 
художественной литературы. Психогимнастика. 

15.00- 15.15 Гимнастика после сна, закаливающие  и гигиенические процедуры 

15.15 -15.35 Уплотненный полдник 

15.35-16.30 Прогулка, игры и труд детей на участке. Самостоятельная 
деятельность Работа с родителями.  

16.30-17.00  Работа с родителями. Уход  детей домой 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
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Примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована на все 
направления развития ребенка дошкольного возраста, посвящена различным сторонам 
общественной жизни. Количество праздников самостоятельно определяется педагогами, 
реализующими образовательную программу, в зависимости от возраста и контингента детей 
(количество может быть дополнено или сокращено, указанные праздники могут быть 
заменены другими социально и личностно значимыми).  

Праздники,  проводимые в дошкольной группе описаны в  пункте 2.3. Данной Программы. 

3.5.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
Требования к развивающей предметно - пространственной среде. 

1.Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства, группы, а также территории, 
прилегающей к ОУ, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья. 

2.Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает возможность общения 
и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 
двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
реализацию различных образовательных программ; 
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 
учет возрастных особенностей детей. 
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 
безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 
воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 
расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 
соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 
и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; 

возможность самовыражения детей. 
Для  детей раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности 
с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей. 
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3) Полифункциональность материалов предполагает: 
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 
наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 
использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-
заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 
наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), 

а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 
свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 
детей. 

5) Доступность среды предполагает: 
доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 
деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, 
к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 
 

3.6. Часть, формируемая участниками  образовательного процесса 

Организация образовательного процесса в дошкольной группе регламентируется учебным 

планом и годовым календарным учебным графиком, который реализуется в соответствии с 

основной общеобразовательной программой дошкольного образования в группе 

общеразвивающей направленности. 

         Учебный план  включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – физическому, социально - коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно - эстетическому. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки соответствует  

СанПиН 2.4.1.30-49-13 и требованиям ФГОС ДО.   

        Программные образовательные задачи решаются  в совместной деятельности взрослого 

и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов . 
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Образовательная 
область 

1 младшая 
группа 
до10 мин 

2младшая 
группа 
до 15 мин 

Средняя 
группа 
до 20 мин 

Старшая 
группа 
до 25 мин 

Подготовительная 
группа 
до 30 мин 

Виды 
деятельности 

Физическое 
развитие 
 

      

 
Физическая 
культура 
Здоровье 
 

2 /20 мин 
 
 

3/45 мин 
 
  

3/60 мин 
 
 

3 /75 мин 
 
 

3 /90 мин Двигательная 

Познавательное 
развитие 
 

      

 
Конструирование  
 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
1/15 мин 

 
1/20 мин 
 
 
 
 
 
 
 
1/20 мин. 

 
1/25 мин 
 
 
 
 
 
 
 
1/25 мин 
 

 
1/30 мин 
 
 
 
 
 
 
 
2/60 мин 

 
Познавательно - 
исследовательская 
и  
конструирование 
 
 
 
 

Социально - 
коммуникативное 
развитие 
Социализация 
Труд 
Безопасность 

1/10 мин 1/15мин 
 
 
 

1/20мин 
 
 

1/25мин 
 
 

2/60мин  
Коммуникативная 

Речевое развитие 
 
 

     Коммуникативная 
 

Коммуникация 
 

2/20 мин 
 
 

1/15 мин 
 
 

1/20 мин 
 
 
 

2/50 мин 
 
 

2/60 мин Коммуникативная 
(развитие речи, 
обучение 
грамоте) 

Художественно - 
эстетическое 
развитие: 
рисование 

 
 
 
1/10 мин 
 

 
 
 
1/15 мин 
 

 
 
 
1/20 мин 
 

 
 
 
2/50 мин 
 

 
 
 
2/60 мин 
 

 
Изобразительная 

лепка 1/10 мин 
 

0,5/7,5мин 
 

05/10 мин 
 

0,5/12,5 
мин 
 

0,5/ 15 мин 
 

  аппликация 
 

- 0,5/ 7,5 мин 
 

0,5/10 мин 0,5/12,5 
мин 
 

0,5/15 мин 
 

Музыка 2/20 мин 
 
 

2/30 мин 
 

2/40 мин 
 
 

2/50 мин 
 
 

2/60 мин 
 
 

Музыкальная 

Общее 
количество 
Объем недельной 

9 
Итого 
1 час 30 

10 
Итого 
2 часа 45 

11 
Итого 
3 часа 40 

13 
Итого  
5 час 25 

15 
Итого 
7 часов 30 минут 
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нагрузки мин 
 

мин мин мин  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 мин. 
Одно занятие физической культурой  с детьми 5-7 лет проводится  на свежем воздухе круглогодично. 

 

 

 

 

 


